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Trién khai cudc vin dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”
giai doan 2021 - 2030 Nganh Gido duc va Dao tao quin Ba Dinh

C3n cir Ké hoach sé 147/KH-UBND ngay 16/6/2021 ciia UBND Thanh ph6
vé viéc trién khai cudc van déng “Toan dén rén luyén than thé Theo guong Bac Ho
vi dai” giai doan 2021 - 2030.

Thye hién K& hoach sé 2362/KH-SGDDT ngay 28/6/2021 ctia S& Gido duc
va Pao tao (GDDT) vé& viéc trién khai cudc van dong “Toan dan rén luyén thén thé
theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 Nganh GDDT thanh phd Ha Nai.

Phong GDDT quén xdy dung K& hoach trién khai cudc van dong “Toan dén
rén luyén than th& Theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhén thirc ctia can b, gido vién, nhdn vién va hoc sinh trong toan 3/ - .«
Nganh vé vi tri, vai tro, tac dung cua tap luyén thé duc thé thao trong viéc ning c fq(j : m, puUC
sttc khoe, thé lyc, gido duc dao dirc, nhan cach, y chi cho hoc sinh nham dao ta\ pAO TA
ngudn nhan lyc phuc vu sy nghiép xay dyng va bao vé Tb quéc;
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- Van dong can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh tuy chon cho minh mén

thé thao pht hop dé tap luyén va tao thdi quen hoat dong thudng xuyén nhdm nang

cao strc khoe, thé chét vi muc tidu: “Mbi ngudi dan manh khée, tire 14 ca nude manh

khde”, “Dan cudng thi Quoc thinh” nhu 16i Chu tich H6 Chi Minh hing mong mudn.
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2. Yéu cau

- Phat huy vai tro, tinh sang tao cia can by quan ly trong trién khai té chirc
Cubc van dong, 14y can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong la
nhan t6 chinh d& trién khai Cudc van dong dong thoi 14 co s& dé d& ra noi dung, tiéu
chi va danh gia hiéu qua cua Cudc van ddng; cac can bg, gido vién phat huy trach
nhiém trong cdng tic huéng dén, theo ddi, danh gid két qua thuc hién céc ndi dung
va chi tiéu cia Cudc van dong;

Trién khai, té chirc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc, chét
lugng va hiéu qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chét, khach quan,
tao dong luc thuc déy cac phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi khen thudng



nhitng déng gdp tich cuc cuia céc ca nhén trong td chirc thue hién Cudc véin dong.
I1. CAC CHI TIEU PHAN DAU
- 100% sb truong trén dia ban quén cd cau lac bd thé duc, thé thao, ¢6 hé théng
co s vat chat du phuc vu cho hoat dong thé duc, thé thao, c6 du gido vién va hudng
din vién thé duc, thé thao, thuc hién t6t hoat dong thé thao ngoai khoa dén nam 2025
dat tir 75% -80% va dén nam 2030 dat tir 85- 90% tdng s trudng;

- S6 hoc sinh dugc danh gid va phan loai thé luc theo tiéu chuén rén luyén
than thé dén nam 2025 dat trén 90% va dén niim 2030 dat trén 95% téng s6 hoc sinh
béc phd thoéng cac cap.

IIL. NOI DUNG

1. Cong tac tuyén truyén, trién khai Cudc van dong “Toan din rén luyén
than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030

- Thuong xuyén tuyén truyén dén can bo, gido vién, nhén vién, hoc sinh vé
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai” dam bao
thdng nhét, hiéu qua, phi hgp véi tinh hinh thue tién ctia nha trudng. Tuyén truyén
céc quan diém, chi truong, dudng 16i ctia Pang, chinh sach, phap luét ciia Nha nudce
vé cong tac thé duc, thd thao: Nghi quyét 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia B chinh
tri, Chi thi 10-CT/TU ngay 09/7/2012 cua Thanh ty vé ting cudng su ldnh dao cua
Dang, tao budc phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao; Chi thi 13-CT/TU ngay
10/6/2016 cta Thanh Gy vé ting cudng chi dac, thuc hién phong chéng tai nan
thuong tich va dudi nuée cho hoc sinh, tré em trén dia ban Thanh phd;

- Chao mirng cac ngay 1& 16n 26/3, 27/3, 20/11...nha trudng tb chirc céc hoat
dong thé duc, thé thao nhdm tuyén truyén vé y nghia, tic dung cua viéc luyén tép
thd duyc, thé thao dé nang cao strc khoe, phat trién tAm voc, thé lyc, phong, chéng
bénh tat; ddng thoi van dong moi ngudi lya chon moén thé thao thich hop, céch thire
luyén tap phu hop va duy tri né nép, théi quen thudng xuyén luyén tap héng ngay.

2. Cong tac tap huén cho gido vién va té chitc thi dau cac gidi thé thao
trong nha trudng

- X4y dung, phd bién tai liéu, tranh &nh, video clip huéng dan luyén tép thé
duc, thé thao phu hop lira tudi, gi6i tinh, tinh trang strc khde ctia cén bg, gido vién,
nhan vién va hoc sinh; huéng dan kién thirc thé duc thé thao; huéng dén chuyén
mdn, k§ thuét cdc mon thé thao tir co ban dén nang cao; huéng dan c4c phuong phép
tap luyén thd duc, thé thao dung cach; huéng dan céc nguyén tic dam bao vé sinh,
an toan, phong chéng tai nan, chan thuong khi tip luyén.



- Té chirc dao tao, tap hudn bdi dudng kién thirc, nghiép vu vé thé duc, thé
thao nhim xay dung doingli can b, huén luyén vién, gido vién, cOng tac vién, hudng
dan vién cho céc trudng hoc dam bao yéu cau chuyén mén;

- Céc nha truong can phat trién cdc mé hinh céc céu lac b thé duc thé thao
trong nha trudng; tap hudn gido vién, huéng dan vién vé thé duc, thé thao c6 kién
thirc va phuong phap pht hop; dam bao cc diéu kién vé vé sinh an toan trong khi
tap luyén va co s& vat chét, trang thiét bi thé thao theo quy dinh nhim tao didu kién
cho cén b, gido vién, nhan vién va hoc sinh tip luyén thé duc, thé thao thuén loi,
hiéu qua.

- Lanh dao cac nha truong quan tdm td chirc cac hoi thi, giai thi diu cdc mén
thé thao cho céan bd, gido vién va Hdi khée Phu Déng cho hoc sinh nhim tao dong
luc thi dua va khuyén khich, thiic diy phong trao tap luyén thé duc, thé thao trong
nha truong,.

IV. KINH PHi

Kinh phi trién khai Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé Theo guong
Béac Hb vi dai” giai doan 2021 - 2030 dugc b tri trong du todn chi ngén sach hang
nim ctia don vi, cac ngudn kinh phi tai tro cta cac td chire, ca nhan trong va ngoai
nha trudng, cac ngudn thu hop phap khéc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong GDDT quan

- X4y dung K& hoach Cudc vén doéng “Toan dén rén luyén than thé Theo \ \
guong Bac Hoi vi dai” giai doan 2021 - 2030 trong toan Nganh.

- Phéi hop v6i Trung tAm Vin héa Théng tin va Thé thao quan x4y dung va™
trién khai thuc hién cac ndi dung chuong trinh Cudc van dong; td chirc cac Giai thi
dAu thé duc, thé thao cho hoc sinh phd thong trén dia ban quan Ba Dinh.

- Chi dao céc nha truong té chire, thanh 1ap cac Cau lac bd thé thao nhu: bong
da, bong 1'6, thé duc Aerobic, cau 1ong, da ciu, cidc mén vo...

- Chi dao céac don vi xay dung ké hoach, t& chirc thyc hién cong tac phd cép
boi cho hoc sinh, chii trong diic biét ddi véi hoc sinh tiéu hoc.

- Huéng dén, don dbc, thuong xuyén kiém tra, nim bt tinh hinh trién khai
Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé Theo guong Béac Ho vi dai” gén két
v&i céc phong trao thi dua, céc ngay L& 16n trong nam. Kip thoi dé xuét, b sung céc
ndi dung, chi tiéu, giai phap dé trién khai hiéu qua Cudc van dong .

- Phoi hop véi cac don vi ¢6 lién quan dé xuat viéc tuyén duong, khen thudng



céc tap thé, ca nhan tiéu bidu trong viéc trién khai cudc van dong.

2. Cac truong trén dia ban quin

- C#n c&r khé ning can d6i ngan sach, b6 tri kinh phi trién khai Ké hoach trong
du toan ngén sach hang nam, dam bao tiét kiém, hiéu qua, ding quy dinh cua phap
luét hién hanh.

- Céc truong thyc hién day ding, du ndi dung va thoi lugng trong chuong
trinh giang day moén Thé duc. Pam bao 100% s6 trudng day dua s tiét Thé duc & cac
cap hoc theo diing quy dinh ctia B) GDDT; theo d6, chil trong d6i mGi phuong thire
kiém tra danh gia mon hoc gido dyc thé chét.

- Thudng xuyén du gio, kiém tra, danh gia tiét hoc gido duc thé chit theo dung
quy dinh.

- Lua chon mot s6 mén thé thao thé manh, nha trudng thanh 14p céc cau lac
bo thé thao nhu: béng da, bong rd, thé duc Aerobic, cau long, da cau, karate,
tackwondo, vovinam.. .chudn bi dﬁy du trang thiét bi phuc vu tdp luyén, giang day
cac k¥ thuat tir co ban dén néng cao, dap ing yéu cAu cua timg mon.

- Hang nim c can bd, gido vién tham dy céc 16p tap huén nang cao chuyén
mén, nghiép vu vé td chirc thi dAu, trong tai cdc mdn thé thao trong nha trudng.

VL. TONG KET, PANH GIA - THONG TIN BAO CAO

Theo dinh ky hang ndm, 5 ndm, 10 ndm céc trudng tién hanh so két, tong két, danh
gi4 rat kinh nghiém, khen thudng cho céc don vi, ¢4 nhan t& chite tot Cudc van dong.
Gri bao cdo két qué t chic trién khai Cuc van dong v& Phong GDDBT, $6 25 phd Lidu
Giai, Phuong Lidu Giai, quan Ba Dinh, Ha Noi; Email: pgd-badinh@hanoiedu.vn trude
ngay 01/12 hang nam.

Trén day la K& hoach cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé Theo guong Béc
Hb vi dai” giai doan 2021 - 2030, Phong GDDT dé nghi c4c trudng hoc trén dia ban
quan tb chire, thyc hién nghiém tac K& hoach nay./.

Noi nhan: TRUONG PHONG
- UBND quén Ba Binh e
- So GDDBT,;

- Céc truodng Mam non, Tiéu hoc, THCS;
- Luu: VT.




